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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  RAPELLI GIADA 

Telefono  3393664438 

Fax   

E-mail  giadarapelli@gmail.com; giada.rapelli@unicatt.it; giada.rapelli@psypec.it  

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  CODOGNO, 06/08/1992 

   

Posizione lavorativa  PSICOLOGA (ISCRIZIONE ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA N. 20506/2018)  

DOTTORE DI RICERCA IN PSICOLOGIA DAL 2021 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  da Ottobre 2022 – IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli studi di Parma 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Medicina e Chirurgia Università degli studi di Parma 

• Tipo di impiego  Assegnista di ricerca MPSI/08 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetto “Security”: monitoraggio dei segnali da allarme dell'autolesionismo non suicidario e 
dell'ideazione suicidaria 

 

• Date (da – a)  da Luglio 2022 – IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro di Aiuto Psicologico ONLUS – Cascina S. Giuseppe 18, 27010 Inverno e Monteleone 
(PV) 

• Tipo di azienda o settore  Onlus 

• Tipo di impiego  Psicologa (attività in regime di P.IVA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di supporto psicologico tramite colloqui individuali, di coppia e familiari. 

   

• Date (da – a)  da Giugno 2022 – Settembre 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Auxologico Italiano, Reparto di Pneumologia Ospedale San Giuseppe di Piancavallo 
(VB) e Centro del sonno, Ospedale San Luca (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Ospedaliero 

• Tipo di impiego  Borsista di ricerca 

   

• Date (da – a)  da 2021 – IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli 1, 20123 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Psicologia – Centro di Ateneo Studi e Ricerche sulla Famiglia 

• Tipo di impiego  Ricercatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetto: Essere figli di genitori con disturbo psichico. 

Collaborazioni: Associazione COMIP- Children Of Mentally Ill Parents, e ASST Valcamonica  
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mailto:giada.rapelli@unicatt.it
mailto:giada.rapelli@psypec.it


Pagina 2 - Curriculum vitae di 

RAPELLI GIADA  

  

  

 

   

• Date (da – a)  da Ottobre 2017 – IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli 1, 20123 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Psicologia – Centro di Ateneo Studi e Ricerche sulla Famiglia 

• Tipo di impiego  Cultore della materia 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica e presenza in commissione di esame per gli insegnamenti della Facoltà di 
Psicologia (Psicologia delle relazioni interpersonali e sociali, Psicologia sociale della famiglia, 
Metodi e tecniche della conduzione dei gruppi, Psicologia Clinica, Psicologia della 
Riabilitazione), nonché in commissione di Laurea per diverse tesi magistrali come correlatore  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di supporto psicologico tramite colloqui individuali e di gruppo con pazienti ricoverati nel 
reparto di Cardiologia Riabilitativa dell’Ospedale San Giuseppe di Piancavallo (VB) a seguito di 
intervento cardiochirurgico e/o patologie cardiovascolari di nuova insorgenza. Collaborazione di 
ricerca attiva anche con Istituti Clinici Maugeri (Dott.sse Sommaruga e Gorini). 

 

• Date (da – a)  da Aprile 2021 – a Marzo 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli 1, 20123 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Auxologico Italiano, Reparto di Pneumologia Ospedale San Giuseppe di Piancavallo 
(VB) e Centro del sonno, Ospedale San Luca (MI) 

Dipartimento di Psicologia Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

• Tipo di impiego  Psicologa e Assegnista di ricerca MPSI/08 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di supporto psicologico tramite colloqui individuali e di gruppo con pazienti ricoverati nel 
reparto di Pneumologia dell’Ospedale San Giuseppe di Piancavallo (VB) con 
Broncopneumopatie cronico ostruttive, insufficienze respiratorie, apnee ostruttive del sonno, 
Long Covid. Gestione di gruppi con infermieri e medici. Collaborazione di ricerca attiva con 
centro del sonno di Genova (prof. Garbarino). 

Ricerca sulla valutazione di efficacia di un protocollo basato sull’intervista motivazionale per 
pazienti affetti da OSAS in trattamento con CPAP. 

 

• Date (da – a)  da Ottobre 2017 a Dicembre 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli 1, 20123 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Psicologia – Centro di Ateneo Studi e Ricerche sulla Famiglia 

• Tipo di impiego  Dottorato di Ricerca in Psicologia MPSI/05 

• Principali mansioni e responsabilità  Dottoranda di ricerca in un progetto di ricerca diadico e longitudinale di psicologia della salute in 
ambito sociale realizzato in collaborazione con i reparti di cardiologia di otto ospedali lombardi e 
piemontesi. 

Attività di ricerca e di supporto clinico con pazienti post-infarto, a seguito di interventi 
cardiochirurgici o in attesa di trapianto con LVAD presso Istituto Auxologico Italiano Ospedale 
San Luca. Attività di formazione con il reparto di cardiologia. 

Titolo tesi: Heart Beats: A Dyadic Research On Patients With Heart Disease And Their Partners 

 

   

• Date (da – a)  da Maggio 2018 a Gennaio 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione Piper, Cremona (CR) 

• Tipo di azienda o settore  Terzo settore, Associazione Piper, Cremona (CR) 

• Tipo di impiego  Psicologa, ideatrice e ricercatrice in due progetti sperimentali attivi nel territorio cremonese: 
(A@Work e AtipicalGrest) per ragazzi con sindrome di Asperger 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetti di ricerca e intervento di inserimento lavorativo e sviluppo di skills personali rivolti a 
persone con sindrome di Asperger. Sponsorizzato e in collaborazione con diversi enti e 
associazioni del territorio e a livello nazionale. 

 

• Date (da – a)  da Marzo 2019 a Dicembre 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Emmanuele c/o Il Mandorlo Consultorio famigliare, Casalpusterlengo (LO) 

• Tipo di azienda o settore  Settore sociale 

• Tipo di impiego  Educatrice presso Servizio Tutela Minori del Lodigiano 
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• Principali mansioni e responsabilità  Interventi di Spazio Neutro, ADM, relazioni al TM, TO 

   

• Date (da – a)  da Giugno 2017 a Marzo 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Alemar, Vigevano (PV) 

• Tipo di azienda o settore  Settore sociale 

• Tipo di impiego  Educatrice presso Servizio Tutela Minori del Lodigiano 

• Principali mansioni e responsabilità  Interventi di Spazio Neutro, ADM, relazioni al TM, TO 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  da Gennaio 2022 – Giugno 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Irpa - Istituto di Ricerca di Psicoanalisi Applicata (Direttore Dott. Massimo Recalcati) 

• Qualifica conseguita  Corso di Specializzazione in clinica dei nuovi sintomi 

   

• Date (da – a)  da Ottobre 2017 a Dicembre 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli 1, 20123 Milano 

• Qualifica conseguita  Dottorato di Ricerca in Psicologia 

   

• Date (da – a)  dal 22 al 25 Giugno 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università La Sapienza, Roma 

• Qualifica conseguita  Summer School. Introduzione ai modelli di equazione strutturale con R. 

   

• Date (da – a)  dal 2 al 4 Settembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli 1, 20123 Milano 

• Qualifica conseguita  Summer School. L'invarianza nei modelli di equazioni strutturali: modello di misurazione, di 
struttura e invarianza. 

   

• Date (da – a)  dal 24 al 27 Giugno 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli 1, 20123 Milano 

• Qualifica conseguita  Summer School. L'approccio multilivello all'analisi dei dati nested: introduzione e applicazioni. 

   

• Date (da – a)  29 Marzo 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli 1, 20123 Milano 

• Qualifica conseguita  Seminario. I disegni diadici e gruppali per la ricerca in psicologia. 

   

• Date (da – a)  dal 18 Febbraio al 15 Marzo 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Bar-Ilan University, Tel Aviv, Israele 

• Qualifica conseguita  Visiting Researcher 

   

• Date (da – a)  dal 18 Febbraio al 20 Febbraio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Bar-Ilan University, Tel Aviv, Israele 

• Qualifica conseguita  Conferenza. Dyadic Paradigm in Research. Innovations in theory and methodology. 

   

• Date (da – a)  8 Febbraio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli 1, 20123 Milano 

• Qualifica conseguita  Seminario. Il software R: corso base. 
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• Date (da – a)  dal Dicembre 2018 al Gennaio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Auxologico Italiano, Ospedale San Luca, Piazzale Brescia 20, 20149 Milano 

• Qualifica conseguita  Corso di Formazione. Revisioni sistematiche e Meta-analisi. Istituto Auxologico Italiano, 

   

• Date (da – a)  Aprile 2018  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine Psicologi della Lombardia 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo sezione A dell’Albo – iscrizione numero 
120506 – dal 12/04/2018 

   

• Date (da – a)  Da Marzo 2017 a Ottobre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Servizi Sociali e Servizio Tutela Minori, Comune di Borghetto Lodigiano (LO) 

• Qualifica conseguita  Stage nella Tutela Minori 

   

• Date (da – a)  Da Marzo 2017 a Ottobre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Auxologico Italiano, Ospedale San Luca, Piazzale Brescia 20, 20149 Milano e Ospedale 
San Michele, Via Lodovico Ariosto, 13, 20145 Milano 

• Qualifica conseguita  Tirocinio post-lauream abilitante la professione di psicologo 

   

• Date (da – a)  Da 21 Ottobre al 28 Ottobre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Sacro Cuore di Gesu' – Fatebenefratelli, Provincia Lombardo Veneta Ordine Ospedaliero 
di San Giovanni di Dio, 20078 San Colombano al Lambro (MI) 

• Qualifica conseguita  Corso di formazione. ICF: Classificazione Internazionale del funzionamento secondo l’OMS. 

   

• Date (da – a)  Da Marzo a Ottobre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Sacro Cuore di Gesu' – Fatebenefratelli, Provincia Lombardo Veneta Ordine Ospedaliero 
di San Giovanni di Dio, 20078 San Colombano al Lambro (MI) 

• Qualifica conseguita  Stage in due reparti di disabilità intellettiva in comorbilità psichiatrica 

   

• Date (da – a)  Da Settembre 2015  a Settembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Reparto di Cardiologia - Ospedale Maggiore di Lodi (LO) 

• Qualifica conseguita  Tirocinio finalizzato alla raccolta dati e stesura della tesi di laurea magistrale 

   

• Date (da – a)  Da Settembre 2015  a Settembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Casa di Reclusione di Milano Bollate  

• Qualifica conseguita  Tirocinio nell’Area Trattamentale Ser.T della Casa di Reclusione di Milano Bollate 

   

• Date (da – a)  Da Settembre 2014 a Settembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli 1, 20123 Milano 

• Qualifica conseguita  Laurea magistrale in Psicologia 

Corso di Laurea Specialistica in Psicologia Clinica: Salute, Relazioni Familiari e Interventi di 
Comunità. 

Voto di laurea: 110/110 e lode 

Titolo tesi: Questioni di cuore: Quando il partner si ammala 

   

• Date (da – a)  Maggio 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli 1, 20123 Milano 

• Qualifica conseguita  Modulo professionalizzante in Psicopatologia: emozioni, rilassamento e psicofisiologia   

   

• Date (da – a)  Da Marzo a Maggio 2016 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli 1, 20123 Milano 

• Qualifica conseguita  Modulo professionalizzante in Psicofarmacologia 

   

• Date (da – a)  Da Ottobre a Dicembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli 1, 20123 Milano 

• Qualifica conseguita  Modulo professionalizzante in Modulo professionalizzante in Interventi clinici in casi di 
procedimenti penali 

   

• Date (da – a)  Da Settembre 2011 a Luglio 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli 1, 20123 Milano 

• Qualifica conseguita  Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Voto di laurea: 108/110 

Titolo tesi: La depressione perinatale secondo un’ottica relazionale e le implicazioni clinico-
terapeutiche 

   

• Date (da – a)  Da Settembre 2006 a Luglio 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo delle Scienze Umane Istituto Maffeo Vegio, Lodi 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità  

   

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E  
PUBBLICAZIONI 
 
COMUNICAZIONI A CONVEGNI,  
CONGRESSI E CONFERENZE 
 

 
Rapelli, G., Iafrate, R., & Bertoni, A.. (2022). Dyadic Coping and Self-Management Outcomes in 

cardiovascular Patients. Associazione Italiana di Psicologia. Padova, 27-30 Settembre 2022. 
[speech] 

Rapelli, G., Donato, S., Pagani, A., & Bertoni, A. (2022). Coping with heart disease: a dyadic 

perspective. International meeting Entwine. Milan, 7-10 March 2022. [speech] 

Rapelli, G., Donato, S., Lopez, G., & Bertoni, A. (2021). Io, te e la cardiopatia: uno studio sulla 
rappresentazione della malattia cardiaca nella coppia. Associazione Italiana di Psicologia. 
Brescia 13-15 Settembre 2021. [speech] 

Ripamonti, V., Lopez, G., & Rapelli, G. (2021). L’esperienza delle famiglie affidatarie al tempo 
del COVID-19. Associazione Italiana di Psicologia. Brescia 13-15 Settembre 2021. [poster] 

Rapelli, G., Pagani, A., Donato, S., Parise, M., & Bertoni, A., (accepted). Living as a couple with 
cardiac disease: A dyadic approach to coping with illness. International Association for 
Relationship Research, IARR. London 30 Luglio – 2 Agosto 2020. [speech] 

Bertoni, A., Rapelli, G., Donato, S. Pagani, A., Parise, M. and Iafrate, R., (2021). Exploring the 
dyadic nature of cardiac disease. Eighth Dyadic Coping Conference “Couples Coping with 
Stress: State of the Art in Everyday Life and Illness”. Washington DC, USA 2021. [speech] 
 
Rapelli, G., Lopez, G., Donato, S., Pagani, A.F., Parise, M., Bertoni, A. & Iafrate., R. (2020). 
Una fotografia dall’Italia: Sfide e risorse psicosociali di partner sani o con una malattia cronica 
durante l’epidemia COVID-19. Associazione Italiana di Psicologia (Sezione di Psicologia 
Sociale), 14-15 Settembre 2020. 

Rapelli, G., Donato, S., Pagani, A., Parise, M., & Bertoni, A. (2019), Aspetti individuali e 

relazionali del patient engagement. Associazione Italiana di Psicologia. Roma 12-14 Settembre 
2019. [speech] 

  
Rapelli, G., Donato, S., & Bertoni, A. (accepted). Relational Patterns Between Cardiac Patients 

With Post-Traumatic Stress Symptoms And Their Partners. European Health Psychology 
Society. Dubrovnik Croazia, 2-7 Settembre 2019. [speech] 



Pagina 6 - Curriculum vitae di 

RAPELLI GIADA  

  

  

 

  
Parise, M., Rapelli, G., Pagani, A., Donato, S., & Bertoni, A., (2019). The Individual And 

Relational Aspects On Cardiac Patient’s Activation. Intimate Relationship Workshop. Denmark, 
August 27-28, 2019. [speech] 

  
Rapelli, G., Donato, S., & Bertoni, A. (2019). Medici. Pazienti. Famiglie. Al di là del principio del 

burnout.  XII Giornate di Psicologia Positiva. Milano, 14-15 Giugno. [speech] 
  

Rapelli, G., Donato, S., & Bertoni, A. (2019). Patient engagement: qualcosa che va oltre il 
singolo. Il contributo del partner. XI Convegno Nazionale SIPI Società Italiana Psicologia 
dell’Invecchiamento, Pescara, 31 Maggio – 1 Giugno 2019. [speech] 

  
Rapelli, G., Donato, S., & Bertoni, A. (2019). Promuovere un ecosistema del patient 
engagement. Il contributo del paziente e del partner. XIII Congresso Nazionale SIPSA Società 
Italiana psicologia della Salute, Napoli, 23-25 Maggio. [speech] 

  
Rapelli, G., Bertoni, A. & Donato, S. (2018). Il ruolo del partner nel processo di cura. Un 
farmaco a costo zero?. XI Convegno Nazionale SIPI Società Italiana Psicologia 
dell’Invecchiamento, Milano, 25-26 Maggio. [speech] 

Rapelli, G., Bertoni, A. & Donato, S. (2017). Essere in due è meglio di uno? Il supporto 
coniugale nella malattia cardiaca. XII Congresso Nazionale SIPSA Società Italiana psicologia 
della Salute, Firenze, 3-5 Novembre. [speech] 

Spatola C., Rapelli G., & Cappella E. (2017). The bidirectional pathway between psychological 
flexibility and general well-being in cardiac patients. XIX Congresso Nazionale dell’Associazione 
Italiana di Psicologia (A.I.P.), sezione di Psicologia clinica e dinamica, Torino, 29 Settembre – 1 
Ottobre. [poster] 

Cappella E., Rapelli G., & Spatola C. (2017). Comorbid depression and anxiety as risk factor for 

reduced exercise capacity in cardiac patients. XIX Congresso Nazionale dell’Associazione 
Italiana di Psicologia (A.I.P.), sezione di Psicologia clinica e dinamica, Torino, 29 Settembre – 1 
Ottobre. [poster] 

Spatola, C., Cattivelli, R., Cappella, E., Rapelli, G., Castelnuovo, G., & Molinari, E. (2017). The 
ACTonHEART study: feasibility, acceptability and preliminary efficacy of a brief intervention 
based on Acceptance and Commitment Therapy in a cardiac rehabilitation setting. Relazione 
presentata alla XIV conferenza mondiale ACBS - Siviglia, Spagna, 22-25 Giugno. [speech] 
 

  

ARTICOLI PUBBLICATI SU RIVISTE 
SCIENTIFICHE NAZIONALI ED  
INTERNAZIONALI 

Rapelli, G., Varallo, G., Franceschini, C., Pietrabissa, G., Fanari, P., & Castelnuovo, G. (in 
preparation). The long wave of Covid-19: A clinical case study using Imagery Rehearsal Therapy 
(IRT) for Nightmare Disorders after ICU. 

Rapelli, G., Donato, S., Parise, M., Pagani, A.F., Castelnuovo, G., Pietrabissa, G., Giusti, E., & 
Bertoni, A. (under review). “The Heart in a Bag”: The Lived Experience of Patient-Caregiver 
Dyads with Left Ventricular Assist Device (LVAD) during Cardiac Rehabilitation. Psychology & 
Health. 

Ferrari, L., Ranieri, S., Canzi, E., Parise, M., Pagani, A., Donato, S., Danioni, F., Barni, D., 
Lopez, G., Rapelli, G., Bertoni, A., Regalia, C., Lanz, M., Iafrate, R. & Rosnati, R. (under 
review). Positivity, family and friends support in the face of COVID-19: A moderated-mediation 
model. Journal of Community & Applied Social Psychology. 

Rapelli, G., Pietrabissa, G., Angeli, L., Bastoni, I., Fanari, P., & Castelnuovo, G. (2022). 

Assessing the Needs and Perspectives of Patients with Obesity and Obstructive Sleep Apnea 
Syndrome Following Continuous Positive Airway Pressure Therapy to Inform Health Care 
Practice: A Focus Group Study. Frontiers in Psychology, 13:947346. doi: 
10.3389/fpsyg.2022.94734 

Rapelli, G., Pietrabissa, G., Angeli, L., Manzoni, G.M., Tovaglieri, I., Perger, E., Garbarino, S., 

Fanari, P., Lombardi, C., & Castelnuovo, G. (2022). Study protocol of a randomized controlled 
trial of Motivational Interviewing-Based Intervention to Improve Adherence to CPAP in Patients 
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with Obstructive Sleep Apnea Syndrome: The MotivAir Study. Frontiers in Psychology, 
13:947296. doi: 10.3389/fpsyg.2022.9472 

Bertoni, A., Rapelli, G., Parise, M., Pagani, A., & Donato, S. (2022). “Cardiotoxic” and 
“Cardioprotective” Partner Support: Are Two Better than One? Family Relations. 
http://doi.org/10.1111/fare.12694 

Rapelli, G., Donato, S., Parise, M., Pagani, A.F., Castelnuovo, G., Pietrabissa, G., Giusti, E., & 
Bertoni, A. (2022). Yes, I Can (With You)! Dyadic Coping and Self-Management Outcomes In 
Cardiovascular Disease: The Mediating Role of Health Self-Efficacy. Health & Social Care in the 
Community. https://doi.org/10.1111/hsc.13704 

Rapelli, G., Pietrabissa, G., Manzoni, G.M., Bastoni, I., Tovaglieri, I., Perger, E., Garbarino, S., 

Fanari, P., Lombardi, C., & Castelnuovo, G. (2021). Improving CPAP Adherence In Adults With 
Obstructive Sleep Apnea: A Scoping Review Of Motivational Interventions. Frontiers in 
Psychology, 12:705364. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.705364 

Canzi, E., Ferrari, L., Lopez, G., Danioni, F., Ranieri, S., Parise, M., Pagani, A., Barni, D., 
Donato, S., Bertoni, A.,  Rapelli, G., Iafrate, R., Lanz, M., Regalia, C., & Rosnati, R. (2021). 
Genitori durante l’emergenza COVID-19: stress percepito e difficoltà emotive dei figli. 
Maltrattamento e abuso all’infanzia, 23(1), 29-46. https://doi.org/10.3280/MAL2021-001003 

Spatola, C., Giusti, E.M., Rapelli, G., Goodwin, C.L., Castelnuovo G., Cattivelli, R., Pietrabissa, 
G., Malfatto G., Facchini, M., & Molinari E. (2021). Cardiac‐specific experiential avoidance 
predicts change in general psychological well‐being among patients completing cardiac 
rehabilitation. Applied Psychology: Health and Well-Being. https://doi.org/10.1111/aphw.12260 

Pietrabissa, G. Volpi, C., Bottacchi, M., Bertuzzi, V., Guerrini Usubini, A., Löffler-Stastka, H., 
Prevendar, T., Rapelli, G., Cattivelli, R., Castelnuovo, G., Molinari, E., Sartorio, A., (2021). The 
Impact of Social Isolation During COVID-19 Pandemic on Physical and Mental Health: The Lived 
Experience of Adolescents with Obesity and Their Caregivers. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 18(6), 3026. https://doi.org/10.3390/ijerph18063026 
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CAPITOLI PUBBLICATI IN 
VOLUMI COLLETTANEI   
 

Bertoni, A., Donato, S., Acquati, C., & Rapelli G. (2017). La coppia di fronte alla malattia 
cardiaca: il ruolo della relazione nel processo di cura. In C. Acquati & E. Saita  (a cura di), 
Affrontare insieme la malattia: Il coping diadico tra teoria e pratica. Carocci. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  C1 

• Capacità di scrittura  C1 

• Capacità di espressione orale  C1 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 BUONA DISPOSIZIONE ALLA COSTRUZIONE DI RELAZIONI SOLIDE DI COLLABORAZIONE CON CAPACITÀ DI 

LAVORARE SU OBIETTIVI COMUNI. FLESSIBILITÀ NELLE RELAZIONI E CAPACITÀ DI   MEDIAZIONE   E   

CONDIVISIONE,  CONTEMPORANEAMENTE  A  CAPACITÀ  DI COMUNICAZIONE ASSERTIVA E DI DEFINIZIONE 

DI COMPETENZE E MANSIONI.  OTTIME ABILITÀ DI PUBLIC SPEAKING SVILUPPATE NEL CORSO DEGLI ANNI 

IN CONVEGNI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI NONCHÉ NELLA DIDATTICA CON GLI STUDENTI ANCHE POST-
LAUREAM E IN CORSI DI FORMAZIONE TERRITORIALI.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 CAPACITÀ   DI  DEFINIZIONE   DI  SCALA   DI  PRIORITÀ   NEGLI   OBIETTIVI   DA   PERSEGUIRE   E 

CONDIVISIONE DEGLI STESSI CON IL  GRUPPO DI LAVORO. CAPACITÀ DI INDIVIDUAZIONE DELLE  RISORSE   

DEI   COLLABORATORI   E   DI   UTILIZZO   DELLE   STESSE   IN   RELAZIONE   AGLI OBIETTIVI DA 

PERSEGUIRE. CAPACITÀ DI LAVORARE IN EQUIPE MULTIDISCIPLINARI SCATURITA DALL’ESPERIENZA SUL 

TERRITORIO E IN UNIVERSITÀ, NONCHÉ A PERSEGUIRE UN LAVORO IN COMPLETA AUTONOMIA. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 OTTIMA CONOSCENZA DI MICROSOFT E DEI SUOI PACCHETTI APPLICATIVI. OTTIMA CONOSCENZA DI 

SOFTWARE PER LA STATISTICA COME EXCEL E SPSS. MODESTA CONOSCENZA DEL PROGRAMMA R E JAVA. 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B e automunita 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Sono reviewer per le seguenti riviste scientifiche internazionali: 

- Frontiers In Clinical And Health Psychology (dal 2019) 

- British Medical Journal Open (dal 2019) 

- Women & Health (dal 2020) 

- Psicologia della Salute (dal 2020) 

Ambiti di pertinenza: relazione di coppia e relazioni familiari, cardiologia e fattori psicologici, 
salute e benessere.  

Faccio parte delle seguenti associazioni scientifiche: 

-Dal 2019 faccio parte della Società Italiana di Psicologia Positiva. 

-Dal 2017 faccio parte dell’Associazione Italiana di Psicologia (A.I.P.), sezione di Psicologia 
Sociale. 

-Dal 2017 faccio parte della Società Italiana di Psicologia della Salute (S.I.P.S.A.) 

-Dal 2017 faccio parte della Società Italiana di Psicologia dell’Invecchiamento (S.I.P.I.) 

 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai 

sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 
675/96 del 31 dicembre 1996 e il decreto legislativo 196/03. 
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In fede 

        Giada Rapelli 


