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SOFIA VIDALI

Via Lodi 34/A, Ossago lodigiano (LO), 26816
3801081242
SOFIA.VIDALI.LO@GMAIL.COM

[taliana

11/06/1998

Gennaio 2025 - In corso
Centro di Aiuto Psicologico Onlus - Inverno e Monteleone (PV)

Tirocinante di specializzazione in Psicoterapia
- Colloqui di supporto psicologico individuale
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* Date (da—a) | Luglio 2024 — Gennaio 2025
* Nome e indirizzo del datore di | Comunita riabilitativa ad alta assistenza (CRA), ASST di Bergamo-Ovest
lavoro
* Tipo di impiego | Tirocinante di specializzazione in Psicoterapia
* Principali mansioni e | - Osservazione di colloqui psicoterapeutici svolti dalla tutor ai pazienti della comunita psichiatrica;
Responsabilita | . conduzione di collogui anamnestici e di supporto psicologico ai pazienti;
- Conduzione di colloqui di supporto psicologico ai familiari dei degenti;
- Partecipazione alle riunioni d’equipe;

* Date (da—a) | Ottobre 2023 — Gennaio 2025
* Nome e indirizzo del datore di | Comunita Kirikl - Cavenago D’Adda (LO), Il Sentiero Soc. Coop. Sociale

Lavoro
* Tipo di impiego | Educatrice di Comunita Mamma-Bambino
* Principali mansioni e | - Stesura di periodiche relazioni d’aggiornamento ai servizi sociali e tribunale dei minori;
responsabilita | - Stesurae monitoraggio di Progetti Educativi Individuali;

- Conduzione di colloqui educativi con le ospiti;
- Osservazione ed affiancamento delle mamme nell’accudimento e stimolazione dei figli;
- Partecipazione a riunioni d’equipe e supervisioni;

* Date (da- a) Settembre 2022 - Ottobre 2023
* Nome e indirizzo del datore di ASST di Lodi

lavoro
* Tipo di impiego Tirocinante post-lauream in Psicologia Clinica e del Lavoro
* Principali mansioni e - Osservazione di primi colloqui psicodiagnostici condotti dallo psicoterapeuta;
responsabilita - Osservazione di colloqui di supporto psicologico rivolti al personale

ospedaliero;
- Scoring testistico;
- Stesurarelazioni di restituzione;
- Partecipazione alle riunioni d’equipe, supervisioni ed intervisioni di casi clinici;
- Assistenza a consulenze interne in ospedale rivolte al singolo degente;

- Conduzione di interventi di gruppo mirati alla prevenzione e riduzione dello
Stress Lavoro Correlato rivolti al personale sanitario operativo nei reparti di
Pronto Soccorso, Medicina Generale ed Ostetricia;

* Date (da - a) Settembre 2022- Giugno 2023

* Nome e indirizzo del datore di Scuola primaria paritaria Collegio San Francesco (LO)
lavoro
* Tipo di impiego Educatrice scolastica
* Principali mansioni e - Sostegno allo svolgimento dei compiti durante I'orario di doposcuola

responsabilita

Pagina 2 - Curriculum vitae di Per ulteriori informazioni:

[ VIDALI, Sofia ] www.cedefop.eu.intransparency
www.europa.eu.int’comm/education/findex_ithtml
www.eurescv-search.com




* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da- a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da- a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Titolo Tesi

* Date (da- a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Titolo Tesi

Pagina 3 - Curriculum vitae di
[ VIDALI, Sofia |

Marzo 2022- Maggio 2022
Scuola primaria paritaria Collegio San Francesco (LO)

Educatrice scolastica — sostegno all’apprendimento

- Affiancamento di un bambino di prima elementare con un disturbo
comportamentale e disturbo specifico dell’apprendimento;

- Sostegno allo svolgimento dei compiti durante I'orario di doposcuola;

- Organizzazione di attivita formative per gli studenti del doposcuola;

Febbraio 2020- Marzo 2020
Azienda Speciale Consortile del Lodigiano per i Servizi alla Persona

Tirocinante pre-Lauream
- Osservazione delle mansioni dello psicoterapeuta e degli assistenti sociali
nell’ambito della tutela minori;
- Osservazione di incontri protetti genitore-bambino;

- Osservazione della valutazione del benessere del bambino collocato presso la
famiglia affidataria;

Settembre 2018- Dicembre 2018
Comune di Ossago Lodigiano

Operatrice per il censimento permanente della popolazione e delle abitazioni
(indagine Istat)

Gennaio 2024- Attualmente in corso

SPP- Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica
sezione Adulti (Via Pergolesi 27, Ml)

Ottobre 2020 — Ottobre 2022
Universita degli Studi di Milano Bicocca

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Neuropsicologia Del Ciclo di Vita

“Fai 'uvomo.” Vissuti di giovani ragazzi cisgender e transgender tra vecchie e nuove
mascolinita.

Ottobre 2017- Ottobre 2020
Universita degli Studi di Milano Bicocca

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
L’evoluzione delle teorie cliniche sulla dissociazione

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.intransparency
www.europa.eu.int’comm/education/findex_ithtml
www.eurescv-search.com



* Date (da-a) Settembre 2012 - Luglio 2017

« Nome e tipo di istituto di Liceo Scientifico G. Gandini
istruzione o formazione Diploma
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE INGLESE
* Capacita di lettura Buona
* Capacita di scrittura Buona
* Capacita di espressione orale Buona

CAPACITA E COMPETENZE Capacita di ascolto attivo
RELAZIONAL| Capacita di lavorare in gruppo.

CAPACITA E COMPETENZE Capacita di problem solving
ORGANIZZATIVE Precisione e Coscienziosita
Capacita di adattamento

CAPACITA E COMPETENZE La lettura, la musica, la danza, il cinema, la pittura e lo yoga sono tra le mie fonti di
ARTISTICHE nutrimento quotidiano.

PATENTE O PATENTI Patente B
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