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PRESENTAZIONE

Sono uno Psicoterapeuta in formazione appassionato alla componente clinica, determinato nel poter garantire
un servizio professionale e tempestivo nella cura della persona.

Ho esperienza in campo scolastico ed educativo, sia in campo aziendale e organizzativo, in selezione del
personale, formazione e consulenza strategica .

ESPERIENZA LAVORATIVA

Insegnante nei corsi di qualificazione professionale
Scuola Studenti Lavoratori [ 10/11/2020 - Attuale ]

Citta: Pavia

Paese: Italia

« Attivita di insegnamento della componente psicologica a OSS e ASA ai fini del loro inserimento
professionale
* Aggiornamento continuo

Accompagnatore disabili e servizio biblioteca
Universita degli Studi di Pavia [ 10/2019 - 08/2020 ]
Citta: Pavia

Paese: Italia

« Accompagnamento e servizio di studenti portatori di disabilita
* Servizio di front-office e riorganizzazione dell'assetto della biblioteca

Volontariato in associazione per minori
Associazione “Gli Sdraiati” [ 12/2018 - 05/2019 ]
Citta: Pavia

Paese: Italia

* Gestione di ragazzi minori di eta compresatrai12ei18 anni
* Supporto e ausilio nella didattica
* Gestione dei conflitti e supporto nei rapporti interpersonali

Tirocinio professionalizzante
Mi.Cal [ 14/04/2021 - 13/10/2021 ]

Citta: Milano
Paese: Italia

* Analisi di colloqui clinici
* Formazione professionale in psicologia forense



* Formazione professionale in Neuropsicologia
* Formazione professionale su autismo

Tirocinio professionalizzante
CeCoPsy [ 14/10/2020 - 13/04/2021 ]

Citta: Pavia
Paese: Italia

« Attivita di supporto allo studio
* Attivita di formazione e orientamento alla professione
* Attivita di selezione del personale

Educatore scolastico
Cooperativa Nuova Assistenza [ 08/2021 - 03/2022 ]

Citta: Pavia
Paese: Italia

* Gestione e supporto scolastico ad alunni dai 3 ai 9 anni con disturbi vari, tra i quali disturbo dello spettro
autistico e DSA

* Supporto e redazione del PEl in collaborazione con gli insegnanti

* Incontri periodici con i professionisti al fine di stabilire il miglior percorso per I'alunno

Jr HR Business Partner
Tempocasa [ 02/2022 - Attuale ]

Citta: Milano
Paese: Italia

* Gestione contrattuale di 11 uffici

+ Analisi del budget e creazione dell'intero processo di selezione

* Supporto di consulenza periodica individualizzata per ogni consulente e manager d'azienda per favorirne la
produttivita

* Partecipazione diretta ed indiretta a corsi di formazione

* Analisi dei risultati e dellandamento aziendale attraverso riunioni

+ Consulenza strategica con il business

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea in Psicologia

Universita degli Studi di Pavia [ 08/2015 - 08/2020 ]

Indirizzo: 27100 Pavia (Italia)

Campi di studio: Salute e assistenza

Voto finale: 110/110

Tesi: Gamification e creazione di un game per una selezione del personale economicizzante

Focalizzazione sulla componente clinica, con studi relativi ai disturbi mentali e all'approccio scientifico verso il
paziente: emergono studi anche verso l'approccio alla disabilita e un focus anche sulla componente di Psicologia
del lavoro, soprattutto attraverso un progetto di ricerca volto alla creazione di un game per una preselezione di
manager d'azienda.

Diploma di Liceo Linguistico
Istituto Magistrale A. Cairoli [ 08/2009 - 06/2014 ]

Indirizzo: 27100 Pavia (Italia)

Iscrizione Albo A degli Psicologi
OPL - Ordine degli Psicologi della Lombardia [ 12/2023 - Attuale ]

Citta: Pavia



Paese: Italia
Campi di studio: Psicologia

Numero identificativo: 27481

Psicoterapeuta in formazione
SLOP - Scuola Lombarda di Psicoterapia [ 01/2024 - Attuale ]

Citta: Pavia
Paese: Italia
Campi di studio: Psicoterapia clinica

La PCN (Psicoterapia Cognitiva Neuropsicologica) si rappresenta come un approccio teorico basato in maniera
interdisciplinare, sulle scienze biologiche e scienze umane. L'approccio vede persona come individuo unico in un
mondo pieno di significati e sullimportanza dell'interdisciplinarita tra professionisti che studiano il Chi
(Iindividuo) allo scopo di garantirne il benessere in totalita, attraverso l'uso di strategie psicoterapeutiche idonee
al processo di cura.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:
francese inglese
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

Spagnolo
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Buona padronanza del pacchetto Office (elaboratore di testo, foglio elettronico, ecc.) / Padronanza del pacchetto
Apple (Pages Keynote Numbers) / Ottima competenza nell'uso e gestione di sistemi operativi Apple MacOs X e
Windows / Ottima conoscenza dei servizi di comunicazione (social, messaggistica, posta elettronica) / m Ottima
conoscenza dei Social Networks (Facebook, LinkedIn, Instagram, Telegram) / Conoscenza di software per
videochiamate (Teams, Skype, Zoom, Google Meet) / Gestione PDF / Gestione autonoma della posta e-mail

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

HOBBY E INTERESSI

Interessi e passioni

* Grande passione verso la Psicologia

* Passione per gli sport e la cura della persona
* Dedizione e conoscenza del mondo fitness

* Amante della natura e degli animali

* Appassionato di politica e questioni sociali



COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Capacita relazionali e comunicative

+ Ottima capacita di relazionarsi con personalita differenti

« Empatia e capacita di ascolto

« Capacita di relazionarsi con bambini in ambiente educativo

« Capacita di problem solving

+ Capacita di gestire in autonomia i propri compiti

+ Ottime capacita organizzative

+ Capacita di decision making

+ Capacita di apprendere e migliorare a partire dai propri errori
+ Capacita motivazionali e di coaching

* Buona leadership all'interno del gruppo di lavoro

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

Pavia
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